VVVVVV



W\,

Herzlich WillKommen_

bei uns im sorriso Verlag!

Liebe Leserinnen und Leser,
Liebe Buchhandlerinnen und Buchhandler,
Liebe Fans!

Vielen Dank flir die groke Resonanz und Wert-
schatzung, die Sie uns seit unserer Griindung
im Jahr 2014 geschenkt haben!

Auch in unserem neuen Programm habe ich
alle Autorlnnen und Blcher ausgewahlt nach
dem Motto: ,,Was stérkt uns Menschen? Was
freut uns? Was macht unser Leben leichter —
im Beruf wie im Privatleben?*

Entstanden ist wieder ein rundes Angebot,
das lhnen vom vergniiglichen Kinderhorbuch,
einem besonderen Adventskalender, wert-
vollen Ratgebern und spannenden Memoirs
schone Lesestunden und reichhaltige Inspira-
tionen firs Leben, Lieben und Arbeiten bietet.

Viel Spalk beim Finden lhrer Lieblinge, wir
freuen uns und sagen schon jetzt DANKE flir
Ihre zahlreichen Bestellungen!

Karen Christine Angermayer
& das sorriso Team

Karen Christine Angermayer
Verlegerin, Autorin, Coach

Wir haben flur Sie zu jedem Buch eine aus-
fuhrliche Online-Leseprobe vorbereitet:
www.sorriso-verlag.com

Verbinden Sie sich auch mit uns auf
Facebook, Instagram und YouTube!

You

Vielen Dank!
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VERLAG

books That make you gmilel

Die Verleaerin

Griunderin und Verlegerin des sorriso Verlags
ist Karen Christine Angermayer, die selbst
mehr als 20 Bicher bei namhaften Verlagen
(Kosel, Goldmann, Loewe, cbj) veroffentlicht
hat.

Parallel dazu ist Karen Christine Angermayer
seit mehr als 15 Jahren sehr erfolgreich und
international als Vortragsrednerin, Autoren-
coach und Ghostwriterin tatig.

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.sorriso-verlag.com
und in unserem kostenfreien Newsletter:
www.sorriso-verlag.com/newsletter

Wir freuen uns auf die schéne und
erfolgreiche Zusammenarbeit mit Ihnen!

Humor, tolle Energie und wertvolle DenkanstéRe, dafiir
stehen die Biicher von Karen Christine Angermayer.
Fiir den ,,Kokosnuss “-Film schrieb sie das

Bilderbuch und das Vorlesebuch auf Basis des
amerikanischen Drehbuchs.
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Ein wertvolles Geschenk fir dich selbst und alle Menschen,

denen du wonnewahres Gliick wiinschst.

Wonnewahre Gliicksmomente
mit Constantin

CONSTANTIN ladt dich ein und motiviert dich,
dem Leben stets mit einer positiven Haltung zu begegnen.

Komm mit in seine Welt!

Autorin: Mona Glomb

Format: 52 Seiten, 21 x 21 cm, Hardcover,

mit 20 farbigen CONSTANTIN-Illustrationen
Ladenpreis: € 19,95

ISBN: 978-3-946287-43-8

Erscheinungstermin: bereits im Handel

ISBN 978-3-94L287-43-8

9% 4672

839 6‘ 87438

Foto: Harald Habighorst

Autoreninfos:

Name: Mona Glomb

Alter: im besten (Ende Vierzig)

Beruf: ehemalige Zahlendompteurin,
Wirkungsfeld Buchhaltung

JETZT: Glicksmomente-zu-Papier-Bringerin,
in Bild und Wort, lllustratorin, Zeichnerin,
Autorin ... ,kreative Autodidaktin®

Status: Mutter von zwei erwachsenen
Sohnen, verheiratet

»-Mit meinen Bildern, Zitaten, Gedichten, klei-
nen Anekdoten aus dem téaglichen Leben
mochte ich anregen, sich ein paar kleine,
aber doch so wichtige ,Auszeit-vom-Alltag-In-
seln’ zu bauen. Sich dann auf diese Inseln
zu begeben, liebenswerten Gedanken ihren
Raum geben, Lebensfreude zu spliren und
nach- und vielleicht auch umzudenken — eine
kleine, lohnende Investition in das eigene
Wohlbefinden! Dies ist (m)ein kleines Stein-
chen im Mosaik fir eine liebevollere, frohli-
chere, friedvollere Welt.”

www.mona-glomb.de

Geschenkluch

Gib jedem deiner Gedanken die Chance,
ein positiver zu sein!

Buchen Si

jetzt

fiar Lesungen un

d Events!



,Heute Mittag um 12 ist mein altes Leben davongefahren.
Als es um die Ecke bog, winkten wir uns
noch einmal zu und lachten!”

Aus einer Auszeit wird
ein anderes Leben.
Leben ist Wandel eben!

Buchen Sje Heidrun Adriana Bomke
jetzt fiir Lesungen und Events!

»Das Auge Adrianas ist ein weit
gedfneter Balkon fiir die Wunder
des Kosmos, fiir die Suche nach
dem Essenziellen, Absoluten.”

Salvatore Sciuto, Fotograf

»Das Schonste an den poetischen
Ausfliigen ist immer, dass man mit
dir wirklich da ist, wo man gerade
ist, als wenn man Wurzeln schldgt...
Ohne Hektik, ohne Stress.

Das tut gut. Danke.*
Gisela Hein

»Die Frage ist nicht, wer oder was
uns begrenzt, sondern wie viel wir
uns selbst erlauben. Das Wesentliche
geschieht in der Stille, horen Sie
doch einmal zwischen den Zeilen.”

Patrick Penot, Musikproduktion GmbH
Wiesbaden

»Eine wunderbare poetische Fahrt
ins Leben!*

Karen Christine Angermayer,

sorriso Verlag GmbH

Unterwegs in den Siiden

Hirbueh

UBERMUT TUT GUT!

Reisetagebuch (2011-2017) von Heidrun Adriana Bomke

it 52 Jahren verabschiedet Heidrun Ad-
Mriana Bomke ihr nordliches Leben und
springt beherzt in ein stdliches hinein: in ein
Meer von Licht und Weite und Ungewissheit
auch. Sizilien. Sie folgt dem Fluss ihres Le-
bens, lasst sich treiben an die Zyklopenkiis-
te, durch die Meerenge von Messina, stromt
einfach mit, an neue Ufer, zu unbekannten
Orten, Menschen. Mal mit dem Schiff, mal im
roten Auto, mal im Nachtzug, mal zu Fuf. Im-
mer mit dem Zweig vom Olbaum in der Ta-
sche. Sie erntet Granatapfel, Feigen, Oran-
gen, genieft ihr fruchtiges, fruchtbares Leben
- in den Wechseljahren! — und eine neue Lie-
be. Momente von Ewigkeit legen sich in ihre
Seele hinein und die Begegnung mit dem
Tod ebenso. Das Meer, der Wind im Haar und
die Feuerkrafte des Atna geben ihr Fliigel.
Manchmal spricht sie mit ihrer Angst, sagt:
LAdriana, geh wieder los! Sei wieder mutig,
beherzt! Avanti!* Und sie geht weiter. Immer
weiter. Aus einer Auszeit wird ein anderes Le-
ben. Leben ist Wandel eben!

Autorin: Heidrun Adriana Bomke

Format: Horbuch: 2 CDs, gelesen von der Autorin
Dauer: ca. 174 min.

Ladenpreis: € 22,-

ISBN: 978-3-946287-48-3

Erscheinungstermin: bereits im Handel

ISBN 978-3- ‘I'-H:.EB? 4a- 3
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Heidrun Adriana Bomke

Die Autorin:

. Freiberufliche Autorin, Vorleserin, Lebens-
reisebegleiterin, promovierte Literaturwis-
senschaftlerin, Biografieforscherin

« geb. 1959 in Thuringen - lebt in Bremen so-
wie zwischen Atna und Meer auf Sizilien -
Mutter zweier wundervoller S6hne

« lhre besondere Gabe als Kiinstlerin sind
Mut machende Inspirationen auf dem krea-
tiven Weg zu sich selbst.

sPoesie des Lebens® ist ein weiter Herzraum,

in dem sich die ureigenen Krafte von Natur,

Kultur, Mensch liebevoll verbinden.

Ihre Einladung:

~Reisen Sie mit mir, schreiben Sie sich frei, ge-

niefken Sie eine Lesung und Sie werden spu-

[

ren, wie lhre Seele Fliigel bekommt!

info@heidrunbomke.de

Tel: +49 (0)176 38091094
www.heidrunbomke.de

Blog: www.heidrunbomke.de/lesecafe/



Hirbueh

Horbuch von Barbel Schneider

Igors Memoiren

Was bewegt eine Katze dazu,
ihre Memoiren zu schreiben?
Menschenliebe!

o

Erinnerungen der Katze vom Scheidterberg - Teil 1

in langes, gutes Katzenleben lebte Igor mit
Everschiedenen Menschen zusammen. Von
diesem, nicht immer einfachen, Zusammen-
leben erzahlt sie fir Menschen und Katzen.
Erinnern Sie sich an lhre Kinderzeit?

In den alten Marchen konnten die Tiere spre-
chen und die Menschen haben sie verstan-
den. Igor sagt, die Tiere sprechen heute noch.
Aber die Menschen nehmen sich, von weni-
gen Ausnahmen abgesehen, nicht mehr die
Zeit, zuzuhoren. Schade eigentlich. Mensch
und Katze kdnnten doch einiges voneinan-
der lernen ... M6gen ihre Geschichten dazu
beitragen, dass sie sich kiinftig wieder viel
besser verstehen und beide begreifen, dass
sie so unterschiedlich nicht sind, wenn man
einmal von der Dichte und der Zeichnung des
Fells absieht.

Lassen Sie sich von Igors Blick auf tierisch-
menschliche Lebensweisen und die Zusam-
menhdnge des ,groken Ganzen“ verzaubern!

Autorin: Birbel Schneider

Format: Horbuch, 1 CD, gelesen von der Autorin
Dauer: ca. 75 min.

Ladenpreis: € 10,-

ISBN: 978-3-946287-46-9

Erscheinungstermin: bereits im Handel

ISBN 978-3- ‘I'-IE.EE.? l-H:. ‘=|
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Die Autorin:

Barbel Schneider wurde im Jahre 1952 im Zei-
chen des Zwillings in Bremen geboren. Als
Kind liek sie sich gerne vorlesen und wenn
niemand dazu Zeit hatte, dachte sie sich schon
vor ihrer Schulzeit selber Geschichten aus und
erzahlte sie ihrer Puppe und ihrem Teddy. Dass
die Erwachsenen sie oft dabei belauschten
und auf diesem Wege manch pikantes Detail
aus der Familiengeschichte erfuhren, hat sie
erst sehr viel spater erfahren. Jahre spater wa-
ren es Briefe an die verehrte Schwiegermutter,
der das Leben nicht die Maglichkeit geboten
hatte, weite Reisen in ferne Ladnder zu machen.
Inzwischen sind die eigenen Enkelkinder grofs
geworden und jetzt schreibt Barbel z.B. die
Memoiren ihrer langjdhrigen Geféhrtin im Kor-
per einer Katze, sowie Geschichten aus ihrem
Leben und dem Leben einiger Mitglieder ihrer
groen Familie. Wichtig ist ihr bei all ihren Ge-
schichten, dass sie beim Zuhoren Freude ma-
chen und ein Lacheln ins Gesicht zaubern.

www.baerbel-schneider.de

Buchen Sje Barbel Schneider
jetzt fiir Lesungen und Events!

M



12

Horbuch von Ramona Jakob

Hirbueh

Das grofle Glimmerfest

as Glimmerfest steht vor der Tur. Alle Gluh-

wirmchen von Glimmersheim sind schon
ganz gespannt: Welches Team wird wohl die-
ses Jahr den Lichterwettbewerb gewinnen,
die Glitzerritter oder die Funkenspriher?

Gluhwirmchen Johannes ist besonders auf-
geregt. So sehr er auch ubt und sich an-
strengt, er gliht einfach nicht! Mit seinen
klaglichen Versuchen, eine groflke Leuchte zu
sein, erntet er nur Gelachter und Spott. Vor al-
lem gegen den ,Neuen® aus Brasilien kommt
Johannes einfach nicht an. Da nltzt es ihm
auch nichts, dass er ein anderes tolles Talent
besitzt. Oder vielleicht doch?

Als allen Glihwirmchen groke Gefahr droht,
kann Johannes zeigen, wo seine wahre Star-
ke liegt.

Autorin: Ramona Jakob

Sprecherin: Alexandra Link
lllustration: Susanne Bauermann
Format: Horbuch, 1 CD, Lesung
Dauer: ca. 45 min.

Ladenpreis: € 10,95

ISBN: 978-3-946287-12-4
Erscheinungstermin: bereits im Handel

ISBN 978-3-946287- lE 4

46| 287124

- eine humorvolle Geschichte mit Tiefgang
« so finden Kinder in ihre eigene Kraft

« mit Anleitung fiir grofde und kleine Horer,
ihre eigenen Kraftsatze zu formulieren

Die Autorin:

Ramona Jakob schreibt Gber das, was sie be-
wegt, um ihre Leser zu bewegen. Die in Asch-
heim bei Minchen lebende alleinerziehende
Mutter ist Autorin mehrerer Sach-, Geschenk-
und Kinderbicher und nebenberuflich als
Journalistin, Texterin und Kolumnistin tatig.

www.ramonajakob.de und
www.gluecksfunken.de (Blog)

Buchen Sie Ramona Jakob
und Susanne Bauermann jetzt
fiir Lesungen und Events!

A3
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Zwillingsverlust heilen

IM URSPRUNG BIN ICH GANZ UND GOLDEN

von Annett Petra Breithaupt

willingen, die im Mutterleib gemeinsam

heranreifen, wird eine einzigartige Erfah-
rung zuteil: Innig verbunden, geborgen, wohl
und sicher zu sein, ist ihr naturlicher Zustand.
Stirbt einer der beiden, nimmt der Uberleben-
de diesen grofen Verlust mit seinem ganzen
Sein auf. Das traumatische Geschehen pragt
sowohl sein gesamtes Beziehungsverhalten
als auch seine unbewussten Einstellungen
gegenuber der Welt.

Einsamkeit, unerklérliche Angste und Schuld-
gefuhle, die Sehnsucht nach Verschmelzung
aber auch Uberforderungszusténde, seeli-
sche Schwierigkeiten, Bindungsprobleme
und manche korperlichen Symptome kdnnen
aus dieser friihen Pragung entstanden sein.

Die Meditationen auf dieser CD helfen dabei,
wieder an den ursprunglichen authentischen
Zustand anzuknipfen, um das eigene Poten-
tial kraftvoll und freier zu leben. Erflillte Lie-
besbeziehungen, ein glicklicher Umgang mit
sich selbst sowie beruflicher Erfolg werden
immer maglicher.

Autorin: Annett Petra Breithaupt
Sprecherin: Annett Petra Breithaupt
Format: 2 CDs, Meditationen

Dauer: ca. 95 min

Ladenpreis: € 24,-

ISBN: 978-3-946287-30-8
Erscheinungstermin: bereits im Handel

ISBN 978-3- ‘IHI:.E&? EID 8

783946‘

2873

Die Autorin:

Annett Petra Breithaupt wurde 1964 in eine Fa-
milie hochsensibler Menschen hineingeboren.
Die Gabe des Aurasehens begleitet sie seit
ihrer Geburt. Erst im Laufe der Zeit lernte sie,
damit umzugehen und entdeckte ihren heilen-
den Nutzen.

Diese Gabe und ihre verschiedenen Ausbil-
dungen verbinden sich in ihrer Arbeit zu einer
wirksamen Synthese. Eine wesentliche Grund-
lage dafir bietet das Studium der Psychologie
und der Padagogik. Spater kamen Ausbildun-
gen in Aura-Reading, Aura-Clearing, Transak-
tionsanalyse, Arbeit mit dem Enneagramm,
geistiges Heilen, schamanische Heilarbeit und
systemische Aufstellungsarbeit hinzu.

Seit 2004 arbeitet Annett Petra Breithaupt in
eigener Praxis. Sie ist verheiratet und Mutter
von zwei wunderbaren Tochtern. Die Zwillings-
thematik ist ihr aus eigenem Erleben vertraut.

www.energetische-heilweisen.info

Hirbueh

Das eigene Potenzial
kraftvoller und freier leben

Pranatale Forschung weil heute:

Etwa jede zehnte Schwangerschaft beginnt zu zweit.

Buchen Sie Anné
jetzt fir Lesungd

tt Petra Breithaupt

en und Events!
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Mit Freude auf das Jahr zuriickschauen — und dabei kreativ sein!
Wunderschon gestaltet von der bekannten lllustratorin Ann Cathrin Raab

Gemeinsame Zeit zum Erinnern und Gestalten fiir GroR und Klein

Cathrin Raab

istine Angermayer

jetzt fur
d Events!

9%

Weihmachien

ZuU jedem [ag gibt es ganz leichte Anregungen, die viel
Spalk machen und schnell schéne Ergebnisse liefern!

Der Mal- und Bastel-Adventskalender mit Jahresriickschau fiir die ganze Familie

Hurra, das war ein tolles Jahr!

von Karen Christine Angermayer und Ann Cathrin Raab

as war deine coolste Idee? Wobei warst 1
du mutig? Wer war dein grofter Star?...
WAS wap

Dieser Adventskalender stellt dir jeden Tag DEIN
eine Frage. Die Antwort kannst du malen, S(HONSTES
basteln, schreiben, ein Foto aufkleben oder ERLEBNTS?
dir ein Symbol ausdenken. Allein oder mit
deinen Eltern und Freunden oder anderen
lieben Menschen.. 11 -3;,

Jedes Motiv ist als Christbaumschmuck oder 1S A}
Fensterbild verwendbar. So fillt sich dein DEIN
Baum oder Fenster Tag flir Tag mit wunder- LTEBSTER

schdnen Erinnerungen!

Autorin: Karen Christine Angermayer

lllustration: Ann Cathrin Raab
Umfang: 32 Seiten

Format: 210 x 148 mm (Querformat)
Bindung: Broschur mit offener Bindung

Ladenpreis: € 10,95
ISBN: 978-3-946287-13-1

Erscheinungsdatum: bereits im Handel

ISBN 978-3-946287-13-1

A

839467287131

ELTVERTRELR!

13

A ——
wsTounIe
KRINGELIG

GELACHT]

20

WS WIRE i
QHONES
MLTDIR
Al

Foto: Pia Werner

Ann Cathrin Raab
llustratorin

Karen Christine Angermayer
Autorin



BUSANESS
5 Coaching-Tage fiir mehr Sicherheit,

Qualitit und Erfolg im Umgang mit Mitarbeitern

und Fithrungsaufgaben HEI‘I‘ Mii“er Wil‘d 2Zum Fﬁhl‘llllgspl‘()ﬁ

von Pellegrino Tornetta

eder von uns konnte Herr Muller sein. Herr
Muller ist Abteilungsleiter. In seiner Rolle
als Fuhrungskraft ist er sehr gefordert und
muss taglich einer Fllle von Aufgaben ge-
recht werden:
« seine Mitarbeiter qualitativ
weiterentwickeln
- das Tagesgeschaft erfolgreich meistern
« seinen eigenen Vorgesetzten Rede und
Antwort stehen
- auf standige Neuerungen und
auch Ruckschlage reagieren ...und
dabei noch mit einem Lacheln die
Unternehmensziele erreichen.
Denn daran wird Herr Mlller gemessen — und
auch Sie, wenn Sie Flhrungskraft sind!

In funf Coaching-Tagen lernt Herr Muller die
wichtigsten Werkzeuge, die seinen Arbeits-
tag und den Umgang mit seinen Mitarbeitern
sofort leichter und wirkungsvoller machen:

« die Fliihrungskompetenz-Spinne,

 die Vertriebskompetenz-Spinne,

« den Wasserfall flr den systematischen
Vertrieb,

- die Vier-Phasen-Methode flr
Mitarbeitergesprache, die alle
Beteiligten wirklich weiterbringen,

» und sechs innere Erfolgsfaktoren, die
unser Verhalten taglich beeinflussen.

Lernen Sie gemeinsam mit Herrn Mller, wie
Sie mit Ihren Mitarbeitern Erfolge planen und
s~verursachen® konnen und lhre Fuhrungsrolle
mit mehr Sicherheit, Qualitdt und Freude le-

Der Autor:

Pellegrino Tornetta ist Diplom Bankfachwirt,
Trainer und Berater nach BaTB und Immobi-
lienspezialist. Er lebt und arbeitet am Boden-
see und im stddeutschen Raum. Nach Uber
30 Jahren in Fuhrungspositionen bei groften
Banken und Sparkassen und in tber 3000
Flhrungskrafte-Coachings hat er ein umfas-
sendes Wissen Uber die Aufgaben und Her-
ausforderungen der heutigen Fuhrungsrolle
gesammelt. Er gibt Coachings, Trainings und
Vortrage auf Deutsch und ltalienisch.

www.tornetta-train.de

Autor: Pellegrino Tornetta

Umfang: 288 Seiten

Format: 135 x 215 mm, Hardcover mit
Schutzumschlag

Ladenpreis: € 22,-

ISBN: 978-3-946287-37-7
Erscheinungstermin: bereits im Handel

ISBN 978-3-946L287- 3? ?

Buchen Sie Pellegrino Tornetta bon
jetzt fir Lesungen und Events!

46|

28

Aq



10 Schritte fur friedvolle Kommunikation im Unternehmen

DER PEACE-FAKTOR

Endlich Frieden im Biiro

von Annette Dernick

aniela Wagner ist eigentlich ganz zufrie-

den in ihrem Job. Wenn dort nicht die Kol-
leginnen und Kollegen waren, die ihr das Le-
ben schwer machen:

Der Abteilungsleiter lasst standig seinen
Frust an ihr aus, Kolleginnen nutzen sie aus
oder halten sie mit privaten Geschichten von
der Erledigung ihres eigenen groken Ar-
beitspensums ab...

Ein Lichtblick ist Danielas neue Chefin, Frau
Jung, die von allen Mitarbeitern mit grokem
Respekt behandelt wird und die immer gute
Laune und Harmonie um sich herum verbrei-
tet. Frau Jung scheint auch ein besonderes
Handchen in Sachen klarer, friedvoller Kom-
munikation zu haben. Kann Frau Jung Daniela
helfen, das Blatt zu wenden?

Autorin: Annette Dernick

Umfang: 205 Seiten

Format: 148 x 210 mm, Paperback
Ladenpreis: € 19,-

ISBN: 978-3-946287-32-2
Erscheinungstermin: bereits im Handel

ISBN 978-3-94k287-32-2

9%

83946‘ 287322

Foto: Enric Mammen

Die Autorin:

Annette Dernick ist Expertin fur friedvolle
Kommunikation im Biro. Sie war Marketing-
leiterin in der Investitionsguterindustrie und
weils, wie gut es Firmen und Organisationen
tate, mehr Frieden am Arbeitsplatz und im
Arbeitsumfeld zu haben. Sie héalt Vortrage,
Workshops und Coachings fur Fuhrungskraf-
te, Teams und Einzelpersonen und lehrt seit
mehr als 10 Jahren u.a. an der EUFH (Europé-
ische Fachhochschule Briihl).

www.dernick.eu

' ?uctien Sie Annette Dernick
Jetzt fijr Lesungen und Eventg!

BUSANESS

Erleben Sie jetzt:
- was den PEACE-Faktor® in Ihrer Kommunikation und in lhrem Unternehmen ausmacht
- wie Sie den Respekt am Arbeitsplatz bekommen, den Sie sich wiinschen

« und wie Sie mit einfachen Mitteln zu mehr ZuFRIEDENheit im Job gelangen

A



Beginne noch heute.
Du hast alles in dir, was du brauchst.

Viel SpaR in deinem persodnlichen Zufriedenheitstrainingscamp!

Buchen Sie Frank Fuhrmann

jetzt fiir Lesungen und Events!

« Dein Leben verdient es, dass du es mit Freude und Zufriedenheit lebst.
« Lass dich auf das Experiment ein und gib alles, um ein noch zufriedeneres Leben zu fiihren.

Rataelser

In 8 Schritten zu einem erfiillteren Leben

von Frank Fuhrmann

eder Mensch kann ein gesundes, glick-

liches und erfilltes Leben flhren. Der
Schlissel dazu liegt in dem bewussten Trai-
ning und ,Beflillen* deiner vier Lebensquel-
len: deines Korpers, deines Verstandes, dei-
ner Emotionen und deiner Seele.

In diesem Buch nehmen Nicole und Klaus vier
Wochen an einem besonderen Mentaltrai-
ning in den Bergen Kaliforniens teil. Begleite
die beiden dabei, schau ihnen Uber die Schul-
ter und mache die Ubungen gleichzeitig mit
ihnen! Uber 50 Ubungsformen aus der Posi-
tiven Psychologie und der Gliicksforschung
liefern dir eine Fille von Anregungen, um
deine personliche Zufriedenheit zu erreichen
und sie zu trainieren wie einen Muskel.

Alle Ubungen kannst du auf deine individuel-
le Weise durchflihren. Denn du bist einzigar-
tig und genauso einzigartig wird deine Zufrie-
denheit sein. Nur wenn du wirklich zufrieden
bist, kannst du zur Zufriedenheit anderer
Menschen beitragen.

Autor: Frank Fuhrmann

Umfang: 356 Seiten

Format: 135 x 215 mm, Hardcover mit
Schutzumschlag

Ladenpreis: € 24,-

ISBN: 978-3-946287-71-1
Erscheinungstermin: bereits im Handel

ISBN 978-3-946287-71-1
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Der Autor:

Frank Fuhrmann, Jahrgang 1963, ist ein gliick-
lich verheirateter Familienvater und zweifa-
cher Tennis-Weltrekordhalter und verfligt Giber
eine positive Lebenseinstellung, die schon an
einen unbandigen Optimismus grenzt.

Er ist seit iber 30 Jahren als Speaker, Men-
talcoach und Impulsgeber tatig fur Unterneh-
men, Leistungssportler und Privatpersonen
aller Altersklassen.

Sein Fokus liegt auf der Entwicklung von Spit-
zenleistungen, und er unterstitzt Menschen
dabei, ihr volles Leistungspotenzial abrufen
zu konnen. Durch ein gestarktes psycho-
logisches Immunsystem hat jeder Mensch
die Grundlage fir ein gesundes, vitales und
selbstbewusstes Leben und kann die selbst
gesteckten Ziele besser erreichen.

www.frank-fuhrmann.com
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~Dein Leben ist ein Windrad —
bring es zum Drehen!”

BRING DEIN WINDRAD ZUM DREHEN!

von Clemens Richard Adam

Acht Kernthemen bestimmen unser Leben,
ob geschaftlich oder privat. Wenn an ei-
nem der Windrad-Flligel ein Ballast hangt,
dreht sich das Rad nicht mehr, da kannst du
pusten, wie du willst.

Dass diese acht Punkte zugleich Hirde und
Beschleuniger bei der Lésung eines Prob-
lems sein kdnnen, hat sich bei meinem eige-
nen Werdegang und auch bei Kunden immer
wieder gezeigt.

Ich bin Clemens Adam, Unternehmensbe-
rater, Vertriebstrainer und Coach. Ich habe
viele Ziele in meinem Leben erreicht, wenn
auch teils tber Umwege. 2006 habe ich mein
Traumziel erreicht, einmal wie die Kunstler in
Woodstock vor 200.000 Menschen auf einer
Blhne zu stehen und diese zu unterhalten.
Diesen Traum habe ich schon als Kind ge-

Autor: Clemens Richard Adam
Umfang: ca. 160 Seiten

Format: 148 x 210 mm, Hardcover
Ladenpreis: € 20,-

ISBN: 978-3-946287-26-1
Erscheinungstermin: bereits im Handel

ISBN 978-3-946287-26-1
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hegt. Was das mit bewusstem Erfolg zu tun
hat und wie du das in deinem Alltag anwen-
den kannst, beschreibe ich in diesem Buch.

Mit vielen praktischen Beispielen und
Ubungen zur Selbstreflexion.
So macht Leben SpaR!

Der Autor:

Clemens Adam ist gelernter Handwerksmeis-
ter, langjdhrige Fuhrungskraft im Handel, Un-
ternehmer und Unternehmensberater. Seine
Spezialitat ist das Aufspliren von verdeckten
Erfolgs- und Umsatz-Bremsen und die Errei-
chung schneller, guter Losungen.

www.clemens-adam.de

Buchen Sie Cleme
jetzt fir Lesungen

ns Richard Adam

und Events!

Ratgelser
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- Bestimme mit der Wohlfiihlskala deinen Zustand und &ndere ihn.
« Erreiche deine Ziele mit der Wunscherfiillungsuhr.

- Mit vielen einfachen Ubungen zum Nachdenken, Querdenken, Vordenken!

Buchen sje Michaela Hilber
jetzt fiir Lesungen und Events!

Ratgelser

~Starke Entscheidungen treffen wir aus einer starken Mitte“

Die Saulen deiner Freiheit

von Michaela Hilber

rei sein wie ein Vogerl. Das Leben splren

mit all seinen Freuden. Einen Beruf haben,
den du liebst. Dich gesund fuhlen auf allen
Ebenen. Liebevolle Beziehungen leben ..
Hast du dich auch schon gefragt, wie du dort-
hin kommst?

Der Schlissel dazu ist deine starke innere
Mitte. Aus deiner starken Mitte heraus triffst
du starke Entscheidungen, die dich Schritt fir
Schritt in das Leben fuhren, das du dir immer
gewdlnscht hast.

Auf finf Sdulen baut deine starke Mitte auf:
deinem Bewusstsein, deinem Mut, deiner
Freude, deiner Leichtigkeit und deiner Acht-
samkeit und Intuition. Starke alle flinf Saulen
und lass dich von ihnen ans Ziel deiner Wiin-
sche tragen!

Autorin: Michaela Hilber

Umfang: ca. 144 Seiten

Format: 148 x 210 mm, Paperback
Ladenpreis: € 18,-

ISBN: 978-3-946287-14-8
Erscheinungstermin: bereits im Handel

ISBN 978-3-94L287- LH B
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Die Autorin:

Mit 23 lGbernahm Michaela Hilber das Unter-
nehmen ihres Vaters. Seitdem ist sie Unter-
nehmerin mit Verstand, Herz und Seele. Fur
ihr herausragendes Engagement erhielt sie
zahlreiche Preise, u. a. den Job-Oskar fir die
Arbeit mit Menschen mit besonderen Bedurf-
nissen (2003) und den ersten Staatspreis in
Osterreich fiir das ,familienfreundlichste Un-
ternehmen® (2010). Auch die Jugendarbeit
liegt ihr sehr am Herzen: Sie ist Vorsitzende
des Beirates fur Aus- und Weiterbildung in
der Wirtschaftskammer Salzburg. Michaela
Hilber lebt in Salzburg und halt Vortrage und
Seminare.
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Mit wertvollen Extra-Tipps
fur erfolgreiche Moderationen!

REDEN IST SILBER

von Margit Lieverz

rfolgreich wie ein Profi durch souveranes
Auftreten — seien Sie préasent, personlich
und Uberzeugen Sie!

Das freie Sprechen vor Publikum ist fur viele
Menschen eine echte Herausforderung.

Doch Vortrage, Prasentationen und Begru-
Rungsreden gehdren heute im beruflichen
und privaten Leben fast zur Tagesordnung.

Schauspielerin und Moderatorin Margit Lie-
verz zeigt Ihnen in diesem Buch, wie Sie Si-
cherheit gewinnen, selbstbewusst auftreten
und herausfinden, womit Sie sich personlich
wohlfiihlen, denn eine einstudierte ,Rolle“
wird von |hrem Gesprachspartner schnell
durchschaut.

Viele praktische Tipps zur authentischen Kor-
perhaltung, Mimik, Gestik und auch zur rich-
tigen Technik optimieren lhren Umgang mit
Kunden und Gasten auf professionelle Weise.

Autorin: Margit Lieverz

Umfang: ca. 164 Seiten

Format: 148 x 210 mm, Paperback
Ladenpreis: € 18,-

ISBN: 978-3-946287-27-8
Erscheinungstermin: bereits im Handel

ISBN 978-3-94bL2487- E? 8
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FREIREDEN IST GOLD

Das Ergebnis: Sie selbst fiihlen sich
wohl, lhre Kunden und Gaste fiihlen sich
wohl, und das, was Sie zu sagen haben,
entfaltet seine volle Wirkung: Sie werden

gesehen und gehort. Biihne frei!

Die Autorin:

Margit Lieverz ist ausgebildete Schauspiele-
rin, erfahrene Moderatorin, Sdngerin, Traine-
rin, Coach und Vortragsrednerin. Aufgrund
ihrer zahlreichen Auftritte in Funk und Fernse-
hen sowie auf hochkaratigen Gala-Abenden
und Events schopft sie aus einem reichen Er-
fahrungsschatz. Sie liebt die Bihne und hat
es sich zur Aufgabe gemacht, Menschen auf
dem Weg zu mehr Prdsenz und Souveranitat
zu unterstutzen.

www.margitlieverz.de

Buchen Sie Margl
jetzt fur Lesungen un

it Lieverz
d Events!

Ratgelser
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Mit vielen einfachen und wirksamen Ubungen zum Rﬂd’?—@bﬁr

Innehalten, Kraftschdpfen und Durchstarten

Eine wahre Geschichte, die zeigt, wie wichtig es ist,
die eigenen Bediirfnisse ernst zu nehmen und echte Balance zu schaffen

Inklusive Gratis-Webinar ,,Mach doch mal Pause!*

Buchen Sje Heike Kliimper-

Hilga
jetzt fiir Lesungen ung Ev i

ents!

Innehalten. Kraftschdopfen. Durchstarten!

Powerpausen fiir Powertrauen

von Heike Kliimper-Hilgart

aula ist eine Powerfrau: pausenlos auf der

Uberholspur des Lebens unterwegs. Be-
ruflich wie privat. Voll berufstatig als einzige
weibliche Flhrungskraft in einem internatio-
nalen Unternehmen, inklusive Wochenend-
beziehung und flunfkopfiger Patchworkfami-
lie mit pubertdren Kids. Paula managt alles,
scheinbar spielerisch. Immer mit dem An-
spruch auf Hochstleistung. Bis eines Tages
gar nichts mehr geht.

Am bewegenden Beispiel von Paulas Ge-
schichte beschreibt Heike Klimper-Hilgart,
welche Gefahren im Alltag auf pausenlose
Powerfrauen lauern und wie der totalen Er-

Foto: Sandra Maier

schopfung vorgebeugt werden kann, damit Die Autorin:
Korper, Geist und Seele wieder in Balance Die Beraterin und Autorin Heike Klimper-Hil-
kommen. gart weifs aus eigener Erfahrung, wie wichtig

Pausen in unserer schnelllebigen Zeit sind:

~Pause machen ist kein Zeichen von Schwa-
Autorin: Heike Klimper-Hilgart che. Im Gegenteil, es ist Ausdruck liebevoller
Umfang: ca. 180 Seiten Selbstfiirsorge und Verantwortung. Aus ei-
Format: 148 x 210 mm, Paperback o o

gener Erfahrung weif ich: Mach regelmafig

Ladenpreis: € 16,95 b v : fr e

Erscheinungstermin: bereits im Handel

www.words-and-soul.com
ISBN 978-3-94k2a7- D‘I 4
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.. mit vielen praktischen Ubungen und Denkimpulsen

...ganz einfach Schritt fiir Schritt zur eigenen Selbsterkenntnis

..inkl. Gratiswebinar "In DIR steckt mehr!"

Buchen Sie Jiirgen Zwickel jetzt
fiir Lesungen und Events!

Mehr Leichtigkeit, mehr Leistung, mehr Leben!

Entdecke in Dir, was moglich ist

von Jiirgen Zwickel

Warum tue ich, was ich tue? Warum lebe
ich, wie ich lebe? Soll das schon alles ge-
wesen sein?"

Viele Menschen stellen sich an einem be-
stimmten Punkt ihres Lebens diese Fragen.
Viele stellen dann erstaunt fest, dass sie in ih-
ren Beruf, ihre Beziehungen usw. einfach "hi-
nein geschlittert" sind. Sie haben sich selbst
und ihre Entscheidungen nie hinterfragt.

Jurgen Zwickel, Motivationsexperte und Po-
tenzialcoach fur Menschen und Unterneh-
men, bestarkt uns darin, die bestmdgliche
Version unseres Lebens zu leben. Dazu ge-
hort es, dass wir uns selbst immer besser ken-

Autorin: Jiirgen Zwickel

Umfang: ca. 200 Seiten

Format: 148 x 210 mm, Paperback
Ladenpreis: € 16,95

ISBN: 978-3-946287-06-3
Erscheinungstermin: bereits im Handel

ISBN 978-3- ‘l'-ll:EEn? Dl:. 3
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nenlernen — denn nur dann setzen wir eine
wirksame und nachhaltige Motivation frei und
entwickeln gleichzeitig Leichtigkeit und Star-
ke bei dem, was wir tun, und in allen unseren
Beziehungen.

,Ein Mensch wird nur dann
wirklich frei,
wenn er sich selbst immer
besser erkennt.”

Jiirgen Zwickel

www.juergenzwickel.com

Ratgelser
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chele Anjali Friedli

Buchen Sie Mi " nd Events!

jetzt fur Lesungen

,Jeder Mensch hat die Freiheit,
sich zu dndern und neu zu beginnen, in jedem Moment
und an jedem Ort seines Lebens.”

« Sachkundig und einfiihlsam
beschreibt Anjali Friedli, wie
der Neubeginn gelingen kann.

« Ein Buch, das hilft, den Neu-
anfang mit Energie und Freude
zu meistern.

« Mit vielen praktischen Ubungen:

— Kurzmeditationen
— Herzatmung
— Zwei-Punkte-Technik uvm.

Autorin: Michele Anjali Friedli
Umfang: ca. 125 Seiten

Format: 148 x 210 mm

Bindung: Klappenbroschur
Ladenpreis: € 16,95

ISBN: 978-3-946287-58-2
Erscheinungstermin: bereits im Handel

ISBN 978-3- ‘IHI:.EB? 5& E
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Mut im Bauch

Ratgelser

Mit Energie und Freude den Neubeginn meistern

enn du dieses Buch in den Handen

haltst, bist du bereit flir eine Verande-
rung in deinem Leben. Denn ich habe es ge-
schrieben, um dich dabei zu begleiten.

Es gibt viele Arten von Neuanfangen:

« Vielleicht lebst du in einer Partnerschaft, die
frischen Wind braucht.

« Oder du bist Single und wiinschst dir end-
lich einmal einen Partner, der zu dir passt.

« Es mag sein, dass du nicht mehr gltcklich
bist in deinem Beruf und nun endlich deine
Berufung leben willst.

« Vielleicht hast du Kinder, die bald fligge
werden, und du hast keine Ahnung, wie es
danach weitergeht.

In solchen Momenten haben wir das Geflhl,
in einer Sackgasse gelandet zu sein. Tief in
uns wissen wir aber: Das war noch nicht alles,
da gibt es noch mehr!

Mein Wunsch fir dich ist, dass du am Ende
bestarkt und zuversichtlich den Weg in dei-
nen Neubeginn beschreitest und deine Her-
zenswilinsche leben kannst.

Die Autorin:

Menschen auf ihrem persénlichen Weg zu
begleiten und sie in ihrem Wachstum zu un-
terstltzen, war von jeher Anjali Friedlis Her-
zenswunsch. Sie begann diesen Weg mit
verschiedenen Berufen wie Krankenschwes-
ter und Kindergéartnerin und folgte ihm viele
Jahre lang durch intensive Ausbildungen in
Psychologie, Soziologie und Persdnlichkeits-
entwicklung. Als Coach bringt die Mitbegrun-
derin von Matrix Live heute ihr Wissen und
ihre Erfahrung in ihre Seminare und Beratun-
gen ein. Durch laufende Weiterbildungen in
Meditation und Yoga sowie regelmafkige Re-
treats in Indien und der Schweiz vertieft sie
ihr Verstandnis Uber das, was in uns vorgeht.
Anijali Friedli lebt in der Schweiz.

Michéle Anjali Friedli

www.matrix-live.ch
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d. Christian Jost

ie Dr. me
Buchen Sie Dr. und Events!

jetzt fir Lesungen

Therapie - Fenster zur Freiheit?

von Dr. med. Christian Jost

unsch und Notwendigkeit nach Therapie
Wnehmen in unserer Gesellschaft immer
mehr zu. Was kann Therapie Uberhaupt leis-
ten? Wo liegen ihre Grenzen? Und welche
Grundvoraussetzungen braucht es flr ihr Ge-
lingen im Klienten, im Therapeuten und im
System?

Dr. med. Christian Jost stellt in diesem Buch
die drei Saulen vor, auf denen die Therapie
im Wesentlichen aufbaut und pladiert fiir eine
beherztere“ Herangehensweise an die Sa-
che und vor allem an den Menschen, der Hilfe
sucht.

Er nimmt Stellung zu unausgesprochenen
Themen, regt zum Staunen an und zum Sein-
lassen der Ublichen Bewertungen. So wird
Therapie zu dem, was sie eigentlich sein soll:
ein Resonanzraum fiir den Klienten, in dem
er mehr und mehr wieder in seine Ganzheit
findet und zu sich selbst als sichere Bezugs-
quelle — und vielleicht noch in Kontakt kommt
mit etwas ,Hoherem®.

Autor: Dr. med. Christian Jost
Umfang: ca. 120 Seiten

Format: 148 x 210 mm, Paperback
Ladenpreis: € 18,-

ISBN: 978-3-946287-20-9
Erscheinungstermin: bereits im Handel

ISBN 978-3-94L287-20-9
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Ein inspirierendes Buch fir
angehende und erfahrene
Therapeuten und Arzte sowie
fir all diejenigen, die mit dem
Gedanken spielen, sich in

Therapie zu begeben.

Der Autor:

Dr. med. Christian Jost ist Facharzt flr Psych-
iatrie und Psychotherapie in leitender Funkti-
on. Seit vielen Jahren begleitet er Menschen
unterschiedlichster Erkrankungen. Auf die-
sem Weg ist er universitaren Lehrmeinungen
begegnet, verschiedenen spirituellen Schu-
len und ebenso vielem dazwischen.

Tachlyuch

,Therapie kann nur soweit begleiten und Resonanzraum
bieten, wie der Therapeut selbst gegangen ist.”

Dr. med. Christian Jost

3%
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,~achlektire mit Augenzwinkern
auf die tolle leichte Art”

Tachlyuch

Leicht und humorvoll vermittelt die Autorin sehr trockene Gesetzestexte.

Fach-Lektiire fiir alle, die beruflich mit Krediten zu tun haben.

Auch fiir Kreditsuchende geeignet, um zu wissen, worauf Banken heute achten!

Die Wohnimmobilienkreditrichtlinie

von Daniela Landgraf

eit Marz 2016 muss sich jeder, der etwas

mit Immobilienfinanzierungen zu tun hat,
mit einem Thema beschaftigen, das wie ein
Sturm Uber das deutsche Kreditgeschaft her-
einbrach: die Wohnimmobilienkreditrichtlinie,
auch WoKri genannt.

Funf Jahre zuvor schon geboren, hatte die
WoKri einen schweren Start — so richtig an-
fassen wollte sie keiner. Jetzt flhrt kein Weg
mehr an ihr vorbei.

Dieses Buch stellt Ihnen kompakt, praxisnah
und mit einem Augenzwinkern die neuen ge-
setzlichen Regelungen und ihren (Un)Sinn
vor, und gibt Ihnen eine Vielzahl von Tipps,
Tricks und Erfahrungen fir Ihre Kundenbera-
tungen an die Hand.

Autorin: Daniela Landgraf

Umfang: ca. 152 Seiten

Format: 148 x 210 mm, Paperback
Ladenpreis: € 14,-

ISBN: 978-3-946287-23-0
Erscheinungstermin: bereits im Handel

ISBN 978-3-94L287-23-0
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Buchen Sie D
jetzt fur Lesun

Ein informatives und humorvolles Handbuch
fur alle Vermittler, Kunden und Kreditprifer
sowie fur alle Endverbraucher, die sich dar-
uber wundern, warum es heute schwerer ist,
einen Kredit zu bekommen als eine Audienz
beim Papst zu ergattern.

Die Autorin:

Daniela Landgraf ist Dozentin, Vortragsred-
nerin und Trainerin fir die Wohnimmobilien-
kreditrichtlinie und andere Finanz- und Er-
folgsthemen. Sie tritt auf Fachtagungen und
Kongressen in ganz Deutschland auf.

www.danielalandgraf.com

aniela Landgraf
gen und Events!
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Zuhause ist da, wo wir sind

Wie wir unser Haus verkauften und die Welt unser Zuhause wurde

« ein inspirierendes Buch iiber den Mut, sich in je-
dem Lebensalter seinen groRten Traum zu erfiillen

- mit einem Vorwort der Autorin extra fiir die deut-
schen Leserinnen und Leser iiber ihren vierwochi-
gen Aufenthalt in Berlin

it iber 70 noch einmal alles loslassen,

was einem lieb und teuer ist? Einfach auf-
geben, was Jahrzehnte lang Sicherheit und
Komfort geboten hat? Lynne und Tim Martin
haben einen Traum: ihr Haus zu verkaufen
und fur den Rest ihres Lebens die Welt zu be-
reisen. Frei sein, das wollen sie, nachdem das
Leben die beiden nach 35 Jahren noch ein-
mal zusammen gefluhrt hat.

Innerhalb von 45 Tagen verkaufen sie alles,
was sie nicht mit auf Reisen nehmen kénnen.
Ubrig bleiben zwei Koffer, zwei Computer und
sie selbst. Hand in Hand tauchen sie ein in
ihr neues Leben, das sie Uber Mexiko und Ar-
gentinien quer durch Europa fihrt: in die Tur-
kei, nach Frankreich, Italien, GroRbritannien,
Irland, Marokko, Portugal und Deutschland.
Jedes Land, so finden sie gemeinsam heraus,
hat seine Eigenheiten, Schonheiten, kulinari-
schen Besonderheiten (Achtung, dieses Buch
enthalt Kalorien!).

Nattrlich bleiben auch Konflikte und Sorgen
unterwegs nicht aus, sei es durch sprachliche
Barrieren, neue technische Herausforderun-
gen in jedem Land, die permanente Suche
nach Orientierung und guter Budgetierung...
nicht zu vergessen die schmerzliche Sehn-
sucht nach den Kindern und Enkeln, die sie
in den USA zurilick gelassen haben. Gemein-
sam lernen Lynne und Tim, was es heift, ein
Leben — und eine Liebe — ohne Grenzen zu
leben.

« lustmachende Beschreibungen des Lebens in
10 verschiedenen Landern

« sehr gute Presseresonanz (TV, Printmedien) und
begeisterte Leserstimmen zum amerikanischen
Original

Die Autorin:

Im Jahr 2010 beschlossen Lynne und Tim
Martin, fast ihr gesamtes Hab und Gut zu ver-
kaufen und fur den Rest ihres Lebens um die
Welt zu reisen.

Lynne, eine geblrtige Texanerin, die in Chi-
cago aufgewachsen ist, hat Journalismus
studiert und jahrelang flrs Radio und Fern-
sehen gearbeitet. In Hollywood griindete sie
Maynor and Associates, eine auf Publicity fur
Schauspieler, Fernsehsendungen und Filme
spezialisierte Agentur. ,The Man Who Skied
Down Everest® (Schussfahrt vom Mount Ever-
est) gewann mit Hilfe ihrer Agentur den 1976
Academy Award als bester Dokumentarfilm.
Spater griindete sie einen Gourmetkasever-
trieb, dessen Produkte von Delikatessen-
markten in vielen Orten der USA bezogen
wurden, und war Mitinhaberin einer Leasing-
firma fir Baumaschinen. Sie hat vier Tochter
und Stieftochter und sieben Enkelkinder. Seit
Lynne und ihr Mann Tim, ein Schriftsteller,
~heimatfrei“ geworden sind, haben sie in Me-
xiko, Argentinien, der Tlrkei, Frankreich, Itali-
en, GroRbritannien, Irland, Marokko, Portugal
und Deutschland gelebt. Sie haben keinen
festen Wohnsitz und wollen daran auch nichts
andern, bis ihnen ,eines Tages die Rader ab-
fallen“, wie Lynne sagt. In ihrem beliebtem
Blog www.homefreeadventures.com halt uns
die Autorin Uber ihre aktuellen Aufenthaltsor-
te und Abenteuer auf dem Laufenden.

Foto: Debbi Markham

\Verschiebe nichts.
Lebe deinen Traum —

Jetzt!

Buchen Sie Lynne
fir Lesungen un

Martin jetzt
d Events!

Autorin: Lynne Martin

Originaltitel: Home Sweet Anywhere

Ubersetzerin: Nicole Lischewski
Umfang: ca. 390 Seiten
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Ladenpreis: € 19,95
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Humorvoller Rejsebericht durch die

faszinierende Landschaflt der Cevennen.

Mit vielen Nachdenk-Impulsen
flr das eigene Leben und Arbeiten.

Macht viel Lust aufs Wandern —
mit und ohne Esell

Vier Frauen auf zwo

ReASeN

If Beinen

Eine Reise mit tierischen Herausforderungen

Esel sind eigensinnig und bestimmen gern
selbst, ob sie laufen oder stehen blei-
ben. Das allein ist herausfordernd genug,
wenn man sich mit ihnen auf Reisen be-
gibt. Doch die zwei Wochen, die Karin mit
Freundin Anette und den beiden Eseldamen
Wapa und Coqueliquot durch die Cevennen
wandern, bergen trotz guter Planung jede
Menge weitere Stolpersteine: gefahrliche
Straken, stundenlange Suche nach Unter-
kunft und Nahrung, ein gewodhnungsbeduirf-
tiges Reisetempo und nicht zuletzt auch
Herausforderungen in menschlicher Kom-
munikation. Denn dieser Landstrich Frank-
reichs ist in vielerlei Hinsicht speziell, das hat
schon Schriftsteller Robert Louis Stevenson
bemerkt, dessen Spuren sie auf diesem
Weg folgen.

Tatsache: Diese Reise kostet einiges an Ner-
ven, schenkt aber auch tiefe Zufriedenheit
Uber das Erreichte und echte Gllicksmomen-
te. Coquelicot gibt am Ende jedes Tages ihre
ganz eigene Sicht der Dinge dazu.

Autorin: Karin Schwind

Umfang: ca. 210 Seiten, aufwéndig in Vierfarbdruck
gestaltet mit vielen farbigen Reise-Impressionen
Format: 148 x 210 mm

Bindung: Klappenbroschur

Ladenpreis: € 24,95

ISBN: 978-3-946287-56-8

Erscheinungstermin: bereits im Handel

ISBN 978-3- ‘I'-H:.EB? 5!: 8
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Ein humorvoller Reisebericht durch die
Natur der Cevennen und des menschlichen
Lebens. Inklusive praktischer Checkliste flr
eigene Wanderreisen mit Esel!

Die Autorin:

Auf den Spuren berlihmter Schriftsteller wan-
dern, dabei zur Ruhe kommen, wieder wach-
sam werden fir Details und sich von der Natur
inspirieren lassen flr das eigene Leben und
Arbeiten ... Das alles macht Karin Schwind seit
Jahren viel Freude.

Als Coach, wissenschaftliche Mitarbeiterin
(PH Weingarten) und Lehrbeauftragte (FHS
St. Gallen) begleitet sie Menschen in ihrem
Schreibprozess. Karin lebt am Bodensee und
leitet Seminare und ,Schreibspaziergdnge®

www.schreibimpuls.de

Buchen Sie Karin Schwind jetzt

fiir Lesungen un

d Events!
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Dieses Buch stellt FRAGEN, es liefert keine
Antworten und ist kein How-to-Buch.

Die Antworten tragt jeder Leser in sich —
und dieses Buch bringt sie ans Licht!

Bist Du bereit fiir Dein Buc

und das Abenteuer Autor sein?

von Karen Christine Angermayer

Fragen sind eines der machtigsten Werk-
zeuge, die wir haben. Sie 6ffnen Raume
und Blickwinkel. Sie stellen alles auf den Kopf,
was wir bisher fur richtig und wahr gehalten
haben. Fragen fuhren uns durch das Dickicht.
Vor dem Schreiben. Dabei. Danach.

Fragen erzeugen einen Gedankenwirbel,
der anschlielkend fir Klarheit sorgt. Klarheit
ist wichtig: beim Schreiben. Beim Verlegen.
Beim Vermarkten. Dieses Buch ist ein Arbeits-
buch. Die 250 Fragen helfen uns dabei, uns
und unser Buch tief zu erforschen. Sie erin-
nern uns an all die vielen kleinen praktischen
Details bei der Herstellung. Und: Sie erinnern
uns daran, warum wir uns Uberhaupt auf den
Weg gemacht haben.

Autorin: Karen Christine Angermayer
Umfang: 278 Seiten

Format: 216 x 279 mm, Paperback
Ladenpreis: € 19,95

ISBN: 978-3-946287-00-1
Erscheinungstermin: bereits im Handel

ISBN 978-3- ‘IHI:.EE:? 00-1
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Die Autorin:

Karen Christine Angermayer ist die internatio-
nal erfolgreiche Bestsellerautorin und Ghost-
writerin von mehr als 20 Bichern. In der Rolle
der Verlegerin fluihrt sie den sorriso Verlag mit
dem Ziel, mehr Leichtigkeit und Lebensfreude
in der Welt zu verbreiten. Parallel dazu coacht
und berat sie Autoren und Selbstverleger und
halt Vortrage und Seminare.

www.sorriso-verlag.com

en Sie Karen Christine Angermayer

Buch
jetzt fiir Lesungen und Events!

Kreatioiiay

Im groRen Workbook-Format zum praktischen Hineinschreiben
Plus: vier wirksame Ubungen zur Kreativititssteigerung

Auch fiir Selfpublisher geeignet!
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Wir brauchen vor nichts Angst zu haben.
Nicht einmal vor dem Tod.”

Buchen Sie Martha Brookhart Halda
jetzt fur Lesungen und Events!

Ein packendes Frauen-Portrat einer mutigen Frau.

Inspiration und Mutmachbuch fiir alle Menschen, die Angst vor dem Tod haben
oder gerade eine schwere Krankheit/Krise iiberwinden.

Ein Pladoyer fiir die Liebe und Unterstiitzung, die wir von Menschen und
auch von nicht-sichtbaren Kraften erfahren, die uns allzeit umgeben.

BLOgrAfien — MemUAYS

Der Duft des Engels

Meine Reise in die Ewigkeit und zurtick

artha Brookhart Halda steht mitten im Le-

ben, als sie einen Autounfall hat, der alles
verandert: Sie hat zwei S6hne im Teenageral-
ter, einen tollen Beruf und ist glucklich ver-
heiratet. An einem sonnigen kalifornischen
Oktobertag im Jahr 1999 gerét sie mit ihrem
neuen SUV ins Schleudern, wird auf die Stra-
Re katapultiert und von ihrem eigenen Auto
begraben. Mehrmals erkldren die Arzte die
blutiberstromte, vollig verrenkte Frau auf
dem Asphalt flir tot. Niemand kann sich in
diesem Moment vorstellen, dass die schwe-
ren Verletzungen je wieder heilen — weder
kdrperlich, noch mental. Niemand wirde es
glauben, dass sie je wieder lauft, erfolgreich
ins Berufsleben zurlckfindet und ihren bei-
den S6hnen wieder die Mutter ist, die sie vor
dem Unfall war. Doch genau das passiert.
Und noch etwas passiert wahrend des Un-
falls: Martha hat eine Nahtoderfahrung, in der
sie ihrem Schutzengel begegnet. Er nimmt
sie mit in den Himmel. Berauscht von der
Schoénheit und gottlichen Liebe dort wird sie
vor die schwere Entscheidung gestellt, ob sie
ins Leben zurlickkehren will oder nicht. Sie tut
es fur die, die sie liebt und die sie lieben.

Autorin: Martha Brookhart Halda
Originaltitel: The Fragrance of Angels
Ubersetzerin: Katja Blum

Umfang: ca. 230 Seiten

Format: 148 x 210 mm

Bindung: Klappenbroschur
Ladenpreis: € 19,95

ISBN: 978-3-946287-60-5
Erscheinungstermin: bereits im Handel

ISBN 978-3-946L287- l:D 5
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sDer Duft des Engels® erzahlt das bewegen-
de Portrait einer Frau, die sich mit aller Kraft
inihr normales Leben zurickkampft — obwohl
die Arzte sie eigentlich abgeschrieben haben.
Sie sagt heute: ,Ich habe keine Angst mehr,
schon gar nicht vor dem Sterben. Denn ich
habe es erlebt.” In ihrem Buch l&sst sie uns
offen und ehrlich teilhaben an den Herausfor-
derungen und den kleinen und groften Hohe-
punkten auf dem Weg zur Heilung — und an
dem Blick, den sie heute auf das Leben wirft,
auf das Sterben und die Verbindung zwischen
den grolden Religionen unserer Zeit.

Die Autorin:

»-Mein Leben Idsst sich in vier Worten zusam-
menfassen: Glaube, Familie, Abenteuer und
Durchhalten, sagt sie. ,Alles, was wir eines
Tages mit uns nehmen kdénnen von dieser
Welt, sind unsere Erinnerungen. Mit diesem
Buch erflille ich ein Versprechen, das ich ge-
geben habe: an meinen Vater und an Gott,
dass ich von meiner Geschichte erzadhlen
werde und von der Uberwéltigenden Kraft
seiner Liebe.” Die Autorin hat zwei erwachse-
ne Soéhne und lebt in Oceanside, Kalifornien.

ik
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Mit vielen Farb-Fotos von Clay in Aktion und mit seiner Familie.

Spannende Hintergriinde und Originalzitate von internationalen Surf-Profis.

Nachhaltige Inspiration nicht nur flir Surf-Begeisterte, sondern fiir alle Menschen,
die auf der Suche nach ihrem Element sind.

Die Welle meines Lebens

Meine Diagnose: Asperger. Meine Gabe: Surfen. Mein Zuhause: der Ozean.

u willst nicht da drauken sein, wenn die

Wellen hoher als anderthalb Meter sind.
Sie werden zu heftig, brechen sich auf ganzer
Lange und driicken dich auf das Riff da. Das
hier ist ein Spot fur kleine Wellen. Der fieseste
uberhaupt. Sie sind am besten, wenn sie rich-
tig klar sind, aber der Wind kommt aus einer
komischen Richtung ... Siehst du, wie die Wel-
le sich krauselt?

Sein Gehirn hat jede Welle abgespeichert,
die er jemals beobachtet hat. Das Wasser
ist sein Element. Er braucht den Ozean zum
Uberleben.

sIst er ein Delfin? Klebt er das Surfbrett an sei-
nen Flfken fest?* Die erfolgreichsten Surfer
der Welt fragen sich das, wenn sie Clay Mar-
zo in Aktion sehen. Acht bis zehn Stunden am
Tag verbringt er im Ozean, so viel wie andere
Menschen im Biro. Oft riskiert er dabei Hun-
ger, Dehydrierung und vollige Erschopfung,
weil er nicht spurt, wie die Zeit vergeht. Clay
hat das ,Asperger-Syndrom®, eine spezielle
Form von Autismus. Nur in der Nahe von Was-
ser fuhlt er sich wirklich wohl, findet er seinen
Frieden, beginnt er zu sprechen.

Dieses Buch erzéhlt von Clays Aufstieg in die
Profi-Liga des Surf-Sports und den vielen He-
rausforderungen, die es dabei flur ihn zu Uber-
winden galt — auf sportlicher Ebene und vor
allem auch auf der personlichen.

Die Autoren

Clay Marzo, geb. 1989, wird weithin als einer
der besten Surfer der Welt angesehen. Fur
ihn ist Surfen mehr als Passion, Lifestyle oder
Zeitvertreib: Es halt ihn am Leben. Clay hat
zahlreiche Wettkdmpfe gewonnen und ist der
Hauptdarstellerinder preisgekronten Surf-Do-
kumentation ,Just Add Water“. Er engagiert
sich stark fur die ehrenamtliche Vereinigung
Surfers Healing®, die sich fur autistische
Kinder und Jugendliche einsetzt, und ist Griin-
dungsmitglied von ,SUPERbrand Surfboards®.

Robert Yehling ist preisgekronter Autor von
zehn Buchern und Co-Autor sieben weiterer
Titel. Er arbeitete als Redakteur flir das kali-
fornische Surf-Magazin ,Breakout Magazine®
und schrieb Beitrage fiur ,Surfer®, ,Ocean
Sports International® und ,,US Surf®. Zehn Jah-
re lang promotete er die World Surfing Tour.

Titel: Die Welle meines Lebens

Autoren: Clay Marzo, Robert Yehling
Originaltitel: Just Add Water -

A Surfing Savant s Journey with Asperger’s
Ubersetzer: Nikolai Schilasky

Umfang: ca. 300 Seiten, mit vielen Farb-Fotos
Format: 148 x 210 mm

Bindung: Klappenbroschur

Ladenpreis: 24,95

ISBN: 978-3-946287-62-9
Erscheinungstermin: bereits im Handel

ISBN 978-3-946287-62-9
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Biografien — Memoirs

Buchen
Yehling jetzt fur

Sie Clay Marzo und ¢

Lesungen
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Kennst Du scho_n _
unseren colibri...

der Dich regelmaBig
inspiriert, informiert
und Dir ein Lacheln

ins Gesicht zaubert?

Hier geht’s zur Anmeldung:
www.sorriso-verlag.com/newsletter

Du bist Autor/in und brauchst kreative Hilfe?

Du willst ein ganzes Buch schreiben oder ein Exposé, das Verlage/Agenten
begeistert und Dir die Turen in die Branche 6ffnet? Dann kontaktiere uns
fur Dein kostenfreies 15miniitiges Erstgesprach am Telefon!

Dieser Service ist unabhangig von unserem Verlagsprogramm — Du und
Dein Buch, Ihr seid uns wichtig, wir wollen, dass lhr raus in die Welt kommt!

Mehr Infos und Terminvereinbarung unter: info@sorriso-verlag.com
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