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Oftmals meinen andere genau zu wissen, 

was das Beste für dich ist.

Doch sind sie den Lebensweg 

schon mal „in deinen Schuhen“ gegangen?

Hör auf dein Herz, deine Stimme, 

denn nur du alleine weißt, 

was das Richtige für dich ist!

Schließe deine Augen und 

öffne die Ohren zu deinem Herzen!



Alles im Leben steckt voller Energie.

Das Leben IST Energie! 

Positiv, wie auch negativ.

Fülle dein Leben besser mit 

positiven Gedanken, 

denn sie sind wie ein Magnet, 

der unweigerlich noch mehr 

Positives anzieht.

Die dunkle Seite der Macht verliert 

jegliche Kraft, wenn du all deine Stärke 

und Energie der hellen Seite zuwendest!



Stellt dich das Leben mal wieder 

vor große Herausforderungen, 

atme tief durch und traue dich, 

sie für dich „anzunehmen“!

Warte nicht tatenlos ab, 

sondern mach das Beste aus der Situation 

und genieße das großartige Gefühl, 

GEHANDELT zu haben!



Genauso, 

wie du dich selbst behandelst, 

wirst du behandelt werden.

Wenn du dich selber liebst 

und akzeptierst, wie du bist, 

wird es auch dein Gegenüber tun.

Denn wenn du dich nicht liebst 

und sorgsam mit dir umgehst, 

wie kannst du dann erwarten, 

dass es jemand anderes tut?



Mona Glomb
Autorin und Illustratorin

Gib jedem deiner Gedanken die Chance, 
ein positiver zu sein!
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CONSTANTIN lädt dich ein und 
motiviert dich, dem Leben stets mit 
einer positiven Haltung zu begegnen. 

Komm mit in seine Welt!

Ein wertvolles Geschenk für dich 
selbst und alle Menschen, denen du 
wonnewahres Glück wünschst.

www.mona-glomb.de
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